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INTRODUCTION

Vous étes-vous déja demandé pourquoi le titre du livre best-seller “Les hommes viennent
de Mars et les femmes de Vénus™ a eu autant de succes?

Pourquoi dit-on que les hommes sentent que les femmes ont des humeurs cycliques?

Pourquoi dit-on que les hommes ont plus de difficultés a exprimer leurs émotions et
sentiments que les femmes ? Pourquoi la nature a donné aux femmes cette capacité a
mettre au monde des enfants?

Et pourquoi avec une seule éjaculation les hommes sont capables de remplir un stade de
football d’humains congus avec les milliers de spermatozoides contenus dans le sperme?

Vous 1’aurez deviné, c’est tout simplement parce que les hommes et les femmes sont bel
et bien différents. Certaines recherches génétiques montrent méme qu’il y aurait entre 1
et 2 % de différence génétique entre eux.

Comprendre que nous avons en commun 1’espece humaine et qu’au sein de cette espece
nous sommes tous différents, c’est la voie rapide vers plus d’harmonie dans les relations.

D’autre part, tout le monde attend du respect, de la reconnaissance, de 1’admiration... se
sentir désiré, €tre aimé, €tre valorisé, avoir de 1’espace pour souffler, des encouragements,
étre touché psychiquement et physiquement...

Toutefois, selon notre sexe, la maniere de demander et satisfaire nos attentes serait
différente.

Dans ce livret pédagogique, vous allez découvrir...

° En quoi certaines approches, pourtant tres pertinentes dans les concepts, sont
limitées lorsqu’il s’agit d’apporter de réelles transformations concretes dans votre couple.
° Les 3 Attentes Précieuses Que Les Hommes Cachent a Leur Femme...Et Qui
Peuvent Sauver Votre Couple...

° L’€élément manquant dont votre couple a besoin pour réussir dans la durée.

Les conseils concernant votre couple

Pourquoi est-ce, a mon sens, important de découvrir les 3 précieuses attentes que les
hommes cachent a leur femme ?

Parce que nous sommes nombreux, a mon sens, a aspirer a plus d’harmonie dans ces
relations. Pour moi 1’un des enjeux de I’humanité est 1’harmonisation et la danse de nos
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polarités Yin/ Yang, de notre Féminin et Masculin intérieur. Ca passe donc naturellement
par la compréhension et la complémentarité de nos différences.

Qui est Domoina Ramiadana ?

Fondatrice de la Voie 2 la Conscience, Domoina
Ramiadana propose des enseignements dont la base
est la science initiatique et les traditions issues de ses
origines malgache et congolaise qu’elle actualise
avec les données de notre époque.

Son approche est holistique. Elle accompagne des
groupes et des individus seuls ou en couple ayant
déja fait un accompagnement de minimum trois ans
de maniere réguliere avec un psychothérapeute.

Elle ouvre un espace a tous ceux qui n’ont jamais

cheminé avec un thérapeute lors d’ateliers et journées
d’initiation au processus thérapeutique afin de faciliter la mise en place de bases pour y parvenir,
destiné aux personnes désirant mettre un coup d’accélérateur dans leur cheminement personnel.
Ces ateliers et journées sont animés par des personnes qu’elle forme a sa méthode
d’accompagnement : le parcours d’évolution AIME, sous son regard bienveillant.

Qu’est ce qu'une approche holistique me direz-vous ? C’est une approche qui prend en compte
I’individu dans les différents aspects de son étre intégral donc, dans sa globalité, a savoir : le corps,
I’énergie, les émotions, la pensée, la spiritualité, le passé, le présent et 1’avenir. Son approche est
donc intégrative.

Domoina Ramiadana est également créatrice de la méthode Ki Zola et du parcours d’évolution
AIME (Accompagnement Initiatique Mental et Emotionnel) et spécialiste des enjeux relationnels.
Cette méthode comprend des outils issus de son approche de tantra (= culte relevant de
I’hindouisme et fondé sur une cosmologie) et de sexualité taoiste (= fondée sur 1’individu, dans sa
recherche d’harmonie avec la nature et 1’univers), de sexothérapie, des thérapies
psychocorporelles, de 1’hypnose, du rebirth (= processus qui permet de « revivre » sa naissance),
de la médecine traditionnelle chinoise et du water dance (accompagnement en eau chaude 35°
O)...
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A propos de I'auteure

Domoina Ramiadana doit sans doute a ses origines africaines malgaches et congolaises sa
curiosité sans cesse renouvelée pour les sciences humaines, dont notamment celles qui ont
généralement un vécu probatoire millénaire.

Il n’est donc pas étonnant que son parcours témoigne d'une grande ouverture a 1’égard de
I'universalité des cultures et des savoirs, puisque c’est depuis sa plus tendre enfance qu’elle porte
le plus grand intérét a la nature des étres et des choses.

Ayant dans un premier temps exercé dans le milieu médical (laboratoire, maisons de retraite,
clinique...) elle s’est trouvée confrontée a de nombreux faits qui 1’ont amenée a changer
d’orientation professionnelle et a se tourner vers ce qui fait vibrer son étre : les soins holistiques.

Son sens inné de I'écoute et sa vocation a aller vers l'autre dans sa globalité la conduisent a
poursuivre des études en médecine traditionnelle chinoise, pratiques énergétiques, soma thérapie
(= pratique psychocorporelle visant a améliorer 1’état de santé en mettant en avant le lien qui unit
corps et esprit) et sexologie taoiste...

Par ailleurs, de nombreux voyages a travers le monde (Afrique, Asie, Amérique latine et Europe)
I'ont énormément enrichie et confirmée dans ses certitudes quant au renvoi permanent des étres et
des cultures vers "qui je suis".

Ainsi, si Thomas HOBBES (= philosophe anglais du 17°™ siécle) a repris 1'adage de PLAUTE (=
écrivain et dramaturge latin, Ile siécle av JC) : "A I'état de nature, I'homme est un loup pour
l'homme, et a l'état social, I'homme est un Dieu pour 'homme" Domoina se permet d'ajouter :
“dans sa démarche humaine, I'homme est un miroir pour I'"homme". En effet, “’les événements

extérieurs me renvoient toujours a un état intérieur’’ .

Au cours d'un séjour en Inde, Domoina subit une opération d'urgence qui la conduit pendant
quelques instants dans un voyage qui changera pour toujours son existence actuelle. Grace a ses
souffrances pré et postopératoires, elle fait une expérience hors de son corps, ou elle voit défiler
tout son projet d'ame (expérience qui peut étre rapprochée par exemple d’autres phénomenes
courants comme voir toute sa vie défiler devant soi ou se voir traverser un long couloir), et elle
décide de revenir dans son corps en faisant véritablement un choix d’incarnation. En Faisant ce
choix d'incarnation, elle réalise 5 ans apres qu’il lui fallait aussi dire oui a sa naissance puisqu’elle
fait la différence entre le processus d'incarnation de I'ame et la naissance.

Elle réalise a 1’occasion que "ce n'est qu'en accueillant ce qui est, (ce qui ne veut pas dire se
résigner) que je peux changer, transformer les choses". Cette expérience lui permet aussi et surtout
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de réaliser que 1'éveil de la conscience spirituelle releve et passe par la prise de conscience
corporelle (c’est-a-dire par et dans le corps).

D’autre part, la vie lui a offert et lui offre encore aujourd’hui de rencontrer et nager avec les
dauphins, les baleines et les requins baleines, dans différents pays. Ces rencontres lui ont permis
de retrouver sa complétude en accueillant et acceptant ses parts d'ombre a la méme mesure que sa
dimension lumineuse.

Ainsi, "en sortant du jugement du bien et du mal, j'accueille ce qui EST. En effet, la danse de la vie
se fait avec le mouvement de |’ombre et de la lumiére, et c’est dans cette coexistence que je peux
vibrer a des fréquences correspondant réellement a mon étre".

Aujourd'hui, Domoina est dans une démarche qui accompagne chacun a "reprendre" la
Responsabilité de sa vie, afin de sortir des schémas figés (Tyran, Victime, Sauveur), de réaliser que

"je suis 100% responsable de ce qui m'arrive, en étant le co-créateur de ma vie"

A I’image d'une sage-femme, elle accompagne et aide les personnes a accoucher de leur véritable

nature, a redécouvrir et se réapproprier le bonheur d'étre Soi, dans la simplicité et la joie, par
I’harmonie du Yin/Yang et de I’Enfant intérieur que chacun porte en lui.

L’histoire qui a tout déclenché

Pour mieux comprendre les conseils que vous allez découvrir dans les lignes qui
suivent... Je vais partager avec vous quelques moments tres personnels de mon histoire.

Enfant, j’ai beaucoup souffert des disputes de mes parents et de tous les couples qui
étaient dans mon entourage. Je n’arrivais pas a imaginer que deux personnes qui soient en
couple puissent mal s’aimer. J'étais encore bercée dans cette illusion d’amour que je
voyais dans les contes de fée et surtout, de 1’expérience spirituelle que j’avais eu lorsque
j’ai vécu pour la premiere fois en conscience, 1’expérience de 1’amour absolu.

Je mélangeais cet état d’amour absolu avec la maniere dont elle se manifestait dans les
relations entre individus et particulierement dans les couples.

Enfant tres introvertie, timide et réservée, j’ai donc tres tot commencé a m'intéresser a la
nature humaine non seulement parce que j’y trouvais un moyen de m’évader en plongeant
dans des lectures ésotériques et psychologiques, mais aussi pour trouver les moyens
d’éviter un jour dans mes propres relations ce que je percevais comme étant un
dysfonctionnement dans les relations de couple de mon entourage.

Suite a ces douleurs, j’avais inconsciemment validé le fait que I’amour humain n’était pas
possible, qu’il n’y avait que 1’amour absolue envers ce que je considérais a 1’époque
comme étant divin. Grace a ces blessures, j’ai pu transformer mes traumatismes en un
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chemin spirituel puis initiatique.

En découvrant le sens de ce que j’ai vécu, j’ai découvert quels étaient mes enjeux. J’ai pu
trouver la ressource derriere ces blessures pour mon évolution personnelle et la mettre au
service des gens que j’accompagne.

Bien siir, il m’a fallu des années pour refaire confiance en me sentant en sécurité dans une
relation, et pour rouvrir le champ des possibles de la relation amoureuse.

Bien avant ma démarche d’évolution personnelle, je m'étais faite une promesse qui était
de toujours veiller a apprendre le langage de 1’autre pour éviter le plus possible les
malentendus qui font que nous aimons mal nos partenaires, nos amis, nos proches...

Il est clair qu’il m’a fallu beaucoup d’années de thérapie avec des approches innovantes,
pertinentes et riches de sens, avant de commencer a appliquer naturellement dans mes
relations une communication plus constructive.

Cependant, malgré toutes ces approches, il me manquait toujours quelque chose. En effet,
au cours de mon cheminement, j’ai appris auprés de nombreux enseignants dont deux
enseignantes qui ont particulierement marqué mon parcours.

Toutes les deux avaient une vision spirituelle qu’elles mettaient au service de la relation
amoureuse. La spécificité de 1’une était I’approche tantrique et 1’autre, 1’approche
initiatique.

Qu’est-ce qu’une approche tantrique et initiatique? Cela serait long a développer, mais en
voici quelques mots...

une voi e ) ui inclut tou ) )
Le Tantra est une voie d’éveil de la conscience qui inclut toutes les dimensions de la
personne y compris 1’énergie sexuelle a travers le corps et la sexualité.

La tradition tantrique est une voie non duelle. En somme, si je ramene cela dans le cadre
du couple, je dirais que la voie du tantra ne tient pas compte de 1’altérité.

L’ approche initiatique au contraire tient compte de 1'autre puisqu’elle considere que 1’une
des premieres lois de notre univers est 1’altérité. Il y a de 1’autre et il y aura toujours
quelqu'un diftérent de nous.

Ce que je trouve magnifique avec la voie initiatique, c’est qu’elle nous dit que nous
sommes a I’origine de ce qui nous arrive. Nous sommes co-créateurs de notre vie donc de
notre couple. Dans cette approche, il n’y a ni victime ni bourreau, mais des sujets libres de
leur histoire et de ce qu’ils en font.

La voie initiatique est trés exigeante et c’est une voie dite plutdt “froide” alors que 1’autre
(tantrique) est une voie dite plutot “chaude”.

En dehors du fait que ce que je ne trouvais pas chez 1’une, je le retrouvais chez 1’autre, je
ressentais toujours un manque.
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J’ai donc découvert ce qui me manquait : de la pratique. Les enseignements et les
concepts €taient tres pertinents, et malgré cela, ¢a restait au niveau intellectuel de mon
point de vue. Ce n’était pas suffisamment concret a mon sens.

J’ai donc décidé de créer ce qui me manquait, et je 1’ai appelé le parcours d’évolution
AIME.

Ce parcours d’évolution integre la méthode Ki Zola qui, en plus d’étre une approche
intégrative, se veut avant tout pratique et concrete. La méthodologie que j’ai mise en place
integre les différents plans de 1’Homme, c'est-a-dire les plans physique, €nergétique,
émotionnel, mental, initiatique et spirituel. Tout ceci afin d’intégrer les processus plus
rapidement.

Ce que je propose est le fruit d’une incarnation et d’une intégration de ce que j’ai
moi-méme recu et appliqué dans ma vie. Les pratiques et outils que j’ai créé€s permettent
de vivre et d’intégrer des “principes et lois universels” sans les avoir appris.

Comme par exemple, la loi d’attraction pour magnétiser le partenaire qui vous
correspond. C’est 1’une des spécificités de ma méthode qui propose une intégration
beaucoup plus rapide des choses, grace a la méthodologie que j’ai mise en place avec des
outils pratiques.

La douleur que j’ai vécu des couples “dysfonctionnels” et le manque dans les approches
que j’ai recu, sont en grande partie a I’origine du travail que je propose aujourd’hui, en
accompagnant les couples ambitieux qui veulent retrouver le désir et sauver leur ménage,
sortir des difficultés relationnelles et de la routine, retrouver la complicité, 1’harmonie et le
désir sexuel en tres peu de temps.

La méthode Ki Zola, que j’ai créée spécialement pour eux, est une approche intégrative.
Elle tient donc compte des différents aspects de 1’€tre dans sa globalit¢ - le corps,
I’énergie, les émotions, la pensée, la spiritualité, le passé, le présent et 1’avenir qui sont
comme vous le savez un alignement d’une seule et méme chose : I’instant présent ou le
maintenant.

Les couples ambitieux que j’accompagne depuis plusieurs années, m’ont tous partagé
leur intimité et ce qui ressort de leurs difficultés relationnelles.

Certaines raisons qui reviennent trés souvent sont : chaque partenaire veut que [’autre
comble le manque ontologique inhérent a notre nature humaine, méme s’ils n’en sont pas
conscients.

Ce manque a mon sens n’a pas a €tre comblé puisque c’est lui qui est la source de notre désir, de
ce qui nous met en mouvement vers notre accomplissement.

L’autre raison est que les partenaires ne se sentent pas entendus et compris par 1 autre.
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C’est Antoine de Saint-Exupéry qui disait : « LE LANGAGE EST SOURCE DE
MALENTENDU »

Les malentendus engendrés par le fait que chacun parle son propre langage est source de
rapport de force et de séparation.

Découvrons a présent quelles sont ces 3 Attentes Précieuses Que Les Hommes Cachent a
Leur Femme... Et Qui Peuvent Sauver Votre Couple.

Premiere attente: Une femme encourageante dans ses
paroles

Premiere attente --

Nous sommes tous fait d’une partie masculine et d’une partie féminine et cela, a la méme
mesure. C’est ce que Carl Gustav Jung appelait 1’anima et 1’animus (l'anima est, dans la
psychologie analytique de Jung, la représentation féminine au sein de 1'imaginaire de
I’homme. C’est un archétype formé dans l'inconscient

collectif. L’animus, c’est I’inverse chez la femme).

Les taoistes le nomment Yang et Yin. L’expression de ces polarités en nous n’est pas la
méme selon notre sexe. C’est la raison pour laquelle 1’expression du Yang est plus forte
chez les hommes que chez les femmes. Les hommes sont donc plus touchés par tout ce
qui les met dans I’action.
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Sur le plan psychologique, leurs blessures narcisses secondaires sont souvent celles qui
sont au premier plan dans 1’expression de leur névrose. Elles sont aussi trés souvent en
lien avec le manque de valeur de soi.

Par conséquent, ils apprécient et sont touchés lorsqu’une femme les encourage surtout par
des paroles valorisantes.

Les hommes sont des étres sensibles lorsque leur virilité est mise a mal.

Pour cela, lorsqu'une femme les complimente sur ce qu’ils font et sur leur force ils se
sentent encore plus forts... Nous savons aussi que les femmes ont une puissance au
niveau du verbal donc au niveau de la parole. Ne dit-on pas souvent au niveau négatif
“langue de vipere” ?

Toutes ces expressions populaires ont un sens au niveau des lois universelles. Donc une
femme qui a conscience de la puissance de sa parole peut 1’utiliser a bon escient pour
encourager son partenaire.

NB: Je définie la virilité comme étant la compétence d’'un homme a avoir une pleine
confiance en sa capacité de donner, a étre en contact avec sa vulnérabilit¢ en méme
temps que sa force.

Les hommes désirent que leurs femmes ne leur fassent pas de reproche devant leurs amis.
S’il y a des choses a dire, que cela se fasse de maniere intime mais jamais aux yeux de
tous.

Que les choses soient dites avec une écoute bienveillante et attentionnée envers eux, ou la
place pour les jugements et les critiques sont hors du systeme de leur échange. Il apprécie
une femme qui a du caractere sans étre caractérielle.

Les paroles encourageantes les stimulent, les « boostent », les rassurent et leur donnent
envie de faire encore mieux et de donner le meilleur d’eux-mémes.
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Deuxieme attente : Une femme qui exprime a son
partenaire son admiration

-- Deuxiéme attente --

Pour moi, admirer, c’est montrer a son partenaire de 1’enthousiasme. Regarder son
partenaire comme si vous regardiez un dieu, c’est lui donner encore plus de valeur a vos
yeux.

Cette valeur a travers votre regard le touche dans 1’estime qu’il a de sa personne. Au-dela
de ce qu’il fait ou possede, se sentir reconnu pour ce qu’il est, c’est important pour un
homme.

Les hommes ont envie de se sentir plus virils (attention ! je définis la virilit¢ comme étant
la compétence d’un homme a avoir une pleine confiance en sa capacité de donner, a étre
en contact avec sa vulnérabilité en méme temps que sa force) et séduisants. Souvent,
lorsqu’ils manquent de confiance en eux, 1’admiration de la femme les rassure et les
apaise.

I’admiration apporte donc :
+ Plus d’estime de soi

¢ Plus de valeur de soi

+ Plus de plaisir et de motivation.
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Les hommes apprécient les femmes qui prennent soin d’elles esthétiquement puisqu’ils sont tres
visuels. A travers la beauté de leurs femmes, c’est leur propre beauté qu’ils reconnaissent, ils se

sentent donc encore plus admirables.

A travers cette admiration, les femmes vont naturellement leur apporter de 1’attention.

Troisieme attente: Une femme attentionnée et
sexuellement disponible qui montre a son homme qu’il

est désirable

Alm

-- Troisi€éme attente --

Une femme devrait toujours €tre préte a étre croquer comme une pomme. Imaginez un instant le
délice que de croquer une pomme fraichement cueillie, de sentir sa texture, son jus doux et sucré.
Voila ce que vous devez susciter chez votre partenaire.

Etre toujours appétissante aux yeux de son homme méme lorsque vous étes en jogging. Cela
favorise le maintien de son désir toujours au top et vous garantit des nuits blanches revitalisantes.

Les hommes aiment donc lorsque leur femme prend soin d’elle de la téte aux pieds jusqu’au bout
des ongles. Etant plus visuels que les femmes, pour maintenir la flamme de leur désir, un petit
coup de pouce des femmes qui prennent soin d’elles est toujours un plus pour un homme.

Sur le plan physique, les hommes ont plus de force que les femmes mais moins de force vitale,
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c'est-a-dire qu’ils sont moins énergétiques que les femmes. C’est la raison pour laquelle la nature
a fait en sorte que ce soit les femmes qui portent et nourrissent le feetus dans leur ventre.

Nous savons aussi que_l’énergie sexuelle, qui est I’énergie de vie, se trouve au niveau de ce

corps vital ou énergétique. C’est donc la raison pour laquelle les hommes sont plus demandeurs
de sexualité que les femmes.

Les femmes apportent a I’homme avec leur énergie sexuelle une nourriture qu’ils n’ont pas en
quantité suffisante. Donc une femme qui est disponible pour cela, c’est un plus pour entretenir la
relation.

La sexualité est 1’épice qui apporte au couple sa saveur irrésistible. N'oubliez pas mesdames de
ne pas tout donner. C’est comme avec la nourriture, ou les grands sages recommandent de sortir
de table en ayant toujours un peu faim. En ce qui concerne la sexualité, c’est pareil.

Le laisser de temps en temps sur sa faim afin de maintenir le désir et I’envie d’avoir envie. Donc
vous n’étes pas obligées, lorsque vous étes dans vos moments d'intimité, d’aller jusqu’au bout
sexuellement parlant.

Il y a plein de choses que vous pouvez partager qui sont tres puissantes en termes de plaisir sans
avoir besoin de focaliser vos rencontres intimes uniquement au niveau génital.

En prenant le soin de répondre a ces 3 attentes, votre couple prendra conscience des
dysfonctionnements relationnels et pourra déja retrouver plus d’écoute dans les attentes de
’autre.

Mais ce ne sera pas suffisant pour retrouver le désir, I’harmonie et la complicité totale des
premiers temps.

Pourquoi me direz-vous?

Parce que vous aurez besoin d’apprendre a maintenir dans la durée ce que vous
découvrirez, saurez, comprendrez et mettrez en pratique, pour que votre systéme nerveux
intégre de nouveaux comportements.

Comment faire ?

Vous étes-vous déja demandé pourquoi certains de ces couples, méme apres avoir fait des
années d’analyse ou de cheminements personnels en tous genres, finissent par retomber
dans les mé€mes difficultés relationnelles?

Je ne parle pas de ceux qui croient en la pensée magique, et qui pensent qu’il suffit
d’écouter quelques vidéos sur Youtube pour apporter des transformations dans son couple
qui se réaliseront.

Je ne parle pas non plus de ceux qui, apres avoir fait un ou deux week-ends de formation,
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pensent étre arrivés au bout de leur chemin...Non. Pour cette catégorie de personnes, je
sais déja que ma méthode ne correspond pas a leurs envies et désirs.

Mon approche correspond a des couples ambitieux et exigeants qui ont compris que pour
obtenir ce qu’ils désirent, il faut faire les choses avec sérieux sans se prendre au sérieux
bien siir.

Cette approche s’adresse donc a ceux qui ont réalis€ de grandes choses dans leur vie, en
s’engageant avec plaisir, en ayant une discipline, une rigueur souple comme un roseau et
qui savent qu’a la mesure de chaque grande réalisation, le temps est notre meilleur allié...

Si vous vous reconnaissez dans cette catégorie, alors le concept que je vais vous révéler
sera tres utile pour I’épanouissement durable de votre couple.

Il s’agit du concept des cycles harmonieux du couple heureux (CH)2.

En quoi consiste ce concept tres puissant ?

Une tres grosse crise, ¢’est une maniere d’étre fidele a soi en devenant infidele au couple
ancien que nous avions créé avec notre partenaire de vie.

En résumé pour moi, la naissance du couple nouveau s’engendre dans 1’infidélité portée
au modele du couple parental, dans I’engagement a étre Un fidele au couple intérieur et a
I’ensemencement de ce dernier au sein de sa propre relation.

Utiliser le couple comme moyen d’évolution est pour moi l’ascension vers notre
réalisation personnelle, puisqu’avec 1’autre je peux devenir et manifester le meilleur de ce
que je suis...

Ce qui est important toutefois de signaler c’est que notre partenaire n’est pas la pour
combler nos manques, puisque c’est de ce manque ontologique que nous pouvons étre
désirants et désirer I’ autre tout le temps.

Vous étes-vous déja posé la question de savoir pourquoi on porte 1’alliance a 1’annulaire ?

Lorsqu’on rassemble les doigts de nos 2 mains, mettez les majeurs collés vers le bas.
Ceux-ci vous représentent. Les pouces représentent vos parents que vous quitterez un
jour. Les index, votre fratrie que vous quitterez également. Les majeurs, c'est vous, vous
ne pouvez vous quittez. Placez les majeurs vers le bas, 1’annulaire représente votre couple
intérieur et donc le couple que vous formez ou formerez un jour. Les auriculaires
représentent vos enfants qui vous quitteront a leur tour.

Lorsqu’on rassemble les doigts de nos 2 mains...tous les doigts sont décollables sauf les
deux annulaires...

Parce que le couple intérieur...et le couple que vous formez avec votre partenaire sont
inséparables. C’est le systeme que je vous propose : devenir infidele au couple parental et
aux anciennes versions des couples que vous formerez avec le méme partenaire.
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C’est une illusion de penser qu’en changeant de partenaire vous trouverez mieux. Tant
que vous ne vous transformez pas vous-méme, vous rencontrerez toujours les mémes
schémas relationnels. C’est ce qu'on appelle couramment des schémas de répétition, donc
vos problemes ne seront pas résolus.

Appliquer le Systeme (CH)2 des cycles harmonieux du couple, est 8 mon sens, la voie

royale pour retrouver la complicité, 1’harmonie et le désir pour toujours plus
d’épanouissement dans votre couple.

Il existe 9 CLES incontournables du bien étre conjugal trés recherchées qui vous
permettent d’activer ce systeme dans votre vie, et d’ouvrir les portes de ce nouveau
couple tant révé.

Pour découvrir comment ce systeme peut permettre a votre couple de retrouver le désir,
I’envie d’avoir envie, plus de saveur pour plus d’harmonie et d’épanouissement, je vous
invite a vérifier vos mails, vous recevrez dans les prochaines semaines une invitation pour
suivre une présentation offerte gracieusement, dans laquelle vous découvrirez..."Les 9
clés incontournables du bien étre conjugal que mes clientes ambitieuses et exigeantes
utilisent dans leur couple... pour sortir des difficultés relationnelles et de la routine, pour
retrouver la complicité, [’harmonie et le désir sexuel en moins de 90 jours... (Mé€me
lorsqu’elles pensent qu’il n’y a plus d’espérance...)"

Dans le livret pédagogique sur les 9 clés incontournables, ou cette formation digitale, je
vous partage 1’ultime voie possible pour mieux aimer et étre aimé...

Vous y découvrirez les 3 conseils suivants :
Conseil #1

Comment utiliser le pouvoir de la gratitude pour vous libérer de 1’influence parentale
inconsciente qui conditionne vos comportements dans votre couple et devenir autonome
et plus libre.

Conseil #2

Comment s’inspirer du modele des cycles naturels des saisons, qui permet aux couples
heureux de garder le désir et la flamme du désir (méme apres 10, 20, 30 années ou
plus...)

Conseil #3

Comment recréer la vraie complicité avec votre partenaire pour que votre couple vous apporte le
soutien nécessaire a votre épanouissement, et pour qu’il devienne

le pilier central qui propulse les autres secteurs de votre vie... (Développer votre carriere

et vos projets tout en ayant I’énergie et 1’espace pour vos relations intimes).
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CONCLUSION

Jai rédigé ce livret pédagogique pour rouvrir le champ de 1I’espérance a ceux et celles qui
pensaient que leur couple n’avait plus qu’a se contenter de la routine et du quotidien...

A présent, vous savez qu’en quittant nos parents nous quittons aussi leur couple pour
former notre propre couple intérieur. Et en quittant 1’ancienne version de notre couple,
nous quittons aussi... la routine, 1’ennui, le manque de désir qui rendaient la relation
monotone et sans la saveur des premiers temps.

C’est donc l'opportunité de devenir co-créateur de notre vie de couple et faire des
réparations par rapport au passé. En faisant cela nous servons aussi d’exemple pour nos
enfants et les futures générations qui ne feront pas les mémes erreurs que nous et nos
ancétres. Nous participons donc a une écologie relationnelle planétaire.

Pour découvrir comment cette méthode peut permettre a votre couple de retrouver le
désir, I’envie d’avoir envie, plus de saveur pour plus d’harmonie et d’épanouissement, je
vous invite a regarder cette présentation offerte gracieusement dans laquelle vous
découvrirez...

« Les 9 clés incontournables du bien étre conjugal que mes clientes ambitieuses et
exigeantes utilisent dans leur couple, pour sortir des difficultés relationnelles et de la
routine, pour retrouver la complicité, |’harmonie et le désir sexuel en moins de 90
jours... (Méme lorsqu’elles pensent qu’il n’y a plus d’espoir, je les invite a se tourner
vers l’espérance...) »

Cliquez ICI pour découvrir ce parcours révolutionnaire pour vivre une relation de
couple irrésistible.

) 0:08/11:54
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Suivez nos actualités sur les réseaux sociaux

Page instagram

Le podcast de La Voie 2 La Conscience
Page facebook

Youtube

Site internet
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